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1. INTRODUCCION

La papaya (Carica papaya L.) es una especie originaria de América Central
(Storey, 1976) que pertenece a las Caricdceas, una pequefia familia
principalmente americana compuesta por 6 géneros. Pertenece al género Carica,
de la cual es la Unica representante.

Este frutal se desarrolla en casi todas las areas tropicales del mundo. Los
principales paises productores de este cultivo son la India, Brasil y México. Para el
afio 2007, la produccion mundial se estimé en cerca de 9 millones de toneladas
métricas (FAO 2010).

La fruta de la papaya ha adquirido relevancia en los dltimos afios debido a su
buena calidad gustativa y a su alto valor nutricional. A pesar del creciente interés
por este cultivo como una nueva alternativa para la exportacién, el mercado
internacional continda siendo relativamente pequefio. En particular, en nuestro
pais, el area de siembra total no ha llegado a superar las 1000 hectareas (SEPSA,
2003-2009). Lo anterior se debe en parte a la saturacion del mercado local, asi
como a diversos problemas técnicos que presenta este cultivo.

Aunque existen varios manuales de produccién para la papaya a nivel nacional e
internacional, los autores de esta guia han podido constatar que aun existe cierta
confusibn sobre aspectos técnicos basicos entre los diferentes actores
relacionados con la produccién de esta especie en nuestro pais. Por este motivo,
se presenta esta guia. Es importante destacar que este trabajo no pretende ser
un documento exhaustivo sobre este cultivo, si no que su objetivo es méas bien
exponer los principios biolégicos y técnicos basicos para tener éxito en la
produccion. El asesoramiento de un profesional con experiencia en el cultivo es
de suma importancia para el buen desenlace de un proyecto de produccion, en
especial en aquellos casos cuyo objetivo sea la exportacion.



2. BIOLOGIA DEL CULTIVO

2.1 Ciclo de cultivo

La papaya se clasifica como una hierba gigante y no como un arbol debido a que
nunca llega a producir madera. Presenta un tronco Unico sobre el cual se
desarrollan sus hojas, flores y frutos.

El periodo comprendido entre la germinacion de la semilla y el inicio de la floracion
puede abarcar entre los dos y medio y los tres y medio meses, dependiendo de la
variedad y de la temperatura de la zona. Una vez iniciada la floracion, ésta
continta en cada nudo de la planta conforme crece durante el resto de vida de la
misma. Luego del cuaje de una flor, la fruta se desarrolla durante 130 a 150 dias
hasta alcanzar su madurez, dependiendo nuevamente de la variedad y la
temperatura. Debido a la produccion continua de esta especie, una planta de
papaya traslapa sus fases de floracion, desarrollo de fruta y maduracion. Una vez
iniciada la cosecha, la vida duatil de la plantacibon puede extenderse
aproximadamente unos 10-12 meses mas, momento en el cual deja de ser
rentable debido a la disminucion de su produccion y a la dificultad del manejo por
la gran altura de las plantas. En términos generales, el cultivo se puede dividir en
las siguientes etapas:

1. Etapa vegetativa: de los 0 hasta los 2 %% - 3 meses.

2. Inicio de floracion hasta inicio de cosecha: de los 2 ¥ -3 hasta los 8 meses.
3. Cosecha continua: de los 8 meses hasta los 18-20 meses.

2.2. Sexo de plantas

La papaya puede presentar tres tipos de planta de acuerdo al sexo de sus flores.
Las plantas hermafroditas presentan flores con ovarios y estambres dispuestas
sobre pedunculos cortos de unos dos centimetros de longitud (fotos 1 y 5). Sus
frutas tienden a ser alargadas (t i po i doboc @ oen forma de pera
dependiendo de la variedad. Las plantas femeninas presentan flores con ovarios y
sin estambres, dispuestas sobre pedinculos cortos de unos pocos centimetros
(fotos 2 y 6). Sus frutas normalmente son de forma redonda (foto 4), con una
cavidad interna mayor que aquellas de las hermafroditas. Por este motivo,
normalmente tienen una menor aceptacion comercial. Finalmente, las plantas
masculinas se caracterizan por presentar inflorescencias con cientos de flores con
estambres y sin ovario, dispuestas sobre pedudnculos de varias decenas de
centimetros de longitud.

TeoOricamente, la semilla proveniente de plantas hermafroditas produce
descendientes con una relacion entre hermafroditas a hembras de 2:1 (66.6%
contra 33.3%), mientras que la semilla proveniente de genotipos femeninos
producen progenies con una relacién de 1:1. Sin embargo, si una planta masculina
interviene en la polinizacién, pueden aparecer individuos masculinos en la



plantacién. En siembras comerciales, la presencia de genotipos masculinos es
poco frecuente y esta asociada a la llegada de polen proveniente de plantas
silvestres cercanas. Los arboles masculinos no son requeridos en una plantacion
comercial y deben eliminarse inmediatamente si llegan a aparecer.

2.3. Problemas relacionados con la floracion

En ocasiones una flor de una planta hermafrodita puede no desarrollar su ovario
completamente o no desarrollarlo deltodo ( f | or Avanao), fen- meno ¢
como fiester i |tifatos 8l yfl2).rEste droblema se induce por varios
motivos. Por ejemplo, frecuentemente se presenta al inicio de la floracion de las
plantas jovenes y es un aspecto normal que se corrige por si mismo durante el
crecimiento de las primeras flores. Sin embargo, esta situacion puede continuar
por mas tiempo y convertirse en un problema econdémico si dichas plantas no
reciben una adecuada fertilizacion o riego, o0 existe una fuerte competencia con
malezas o con otras matas vecinas (en el caso de que no se realice un adecuado
raleo). La esterilidad femenina puede volver a presentarse luego de que la planta
ha producido varias decenas de frutas y cuenta con una carga considerable. La
magnitud de la disminucién en la produccion de frutas en un arbol adulto por esta
causa estéa relacionada directamente con el manejo que se realice. La falta de
agua o una fertilizacion deficiente, sobre todo de nitrdgeno, puede incrementar
este problema.

Otro problema asociado a la floracion consiste en la deformacion de los frutos,
(denominado com¥nment e i c ar @rodudt@ de gumd o
malformacion de los ovarios de las flores hermafroditas que los originan (fotos 9 y
10). Este fendbmeno se conoce como carpelodia y su manifestaciéon varia de
acuerdo a la variedad, la nutricion y las condiciones ambientales. En general, las
noches frias de verano en la Zona Pacifica, o la llegada de frentes frios en las
Zonas Atlantica y Norte de nuestro pais pueden inducir este problema. Este
fendbmeno es agravado por excesos en las aplicaciones de nitrégeno.

o
o

3. REQUERIMIENTOS DE CLIMA' Y SUELO

Para lograr producciones comerciales de buena calidad en Costa Rica, la papaya
debe sembrarse entre los 0 y los 600 msnm, con temperaturas promedios anuales
entre 23 y 27 °C, y un régimen de precipitacién que presente buena distribucion a
través de todo el afio. Por este motivo, es necesario utilizar riego en las Zona
Pacifica del pais durante los meses de verano. Este cultivo requiere también una
alta luminosidad para alcanzar su maxima calidad gustativa. Es importante sefalar
también que la papaya es afectada negativamente por el viento, el cual provoca
dafios mecanicos en los frutos y volcamiento de las plantas, en especial durante la
etapa adulta cuando ya han entrado en produccion. Por este motivo, las areas

1Apesardelnombr e de fnesterilidad femeninao, es i mportante
afecta las plantas hermafroditas, nunca las plantas femeninas.



muy ventosas del Pacifico de nuestro pais no pueden utilizarse para este cultivo, a
no ser que se ubiquen en nichos protegidos.

La seleccion del terreno es un factor de vital importancia para la siembra de la
papaya. En este sentido debe enfatizarse que esta especie requiere de suelos de
texturas livianas (franco a franco arenoso), con profundidades no menores a 1,20
m y un excelente drenaje. No tolera el encharcamiento, ain por pocas horas. Por
otra parte, la presencia de piedras en el terreno puede afectar negativamente el
anclaje, provocando el volcamiento de plantas adultas. Es deseable también una
buena o moderada fertilidad. Finalmente, es recomendable sembrar en terrenos
con una pendiente menor al 5% para poder realizar las labores de mecanizacién
(Arroyo et al, 2003).

Las zonas con las mejores condiciones agroclimaticas para el cultivo son las que
se encuentran ubicadas en los suelos aluviales del Pacifico Central y en los
sectores no ventosos y con riego de la regién Chorotega, algunas de las cuales
ya se utilizan tradicionalmente para la produccién de esta especie. Sin embargo,
es comlun que en estas zonas se presente una fuerte diferencia entre la
temperatura diurna y nocturna durante los meses de verano, lo que puede
provocar la aparicion de carpelodia en las flores de plantas hermafroditas,
llegando a ser un problema muy serio en algunos afos. Por otra parte, muchos
sectores de la Zona Norte y Caribe de nuestro pais son utilizados exitosamente
para la siembra de este cultivo debido a sus excelentes caracteristicas de suelo y
al hecho de no requerir la inversion en infraestructura para riego. Sin embargo,
debido al régimen de alta precipitacién, el manejo de las enfermedades es mas
intensivo en estas zonas.

En la actualidad, la produccion de papaya en nuestro pais se concentra en el
Caribe y la Zona Norte, en las localidades de Guacimo, Pococi y alrededores, asi
como en La Fortuna y el Tanque de San Carlos. En la costa del Pacifico contindan
siendo zonas productoras importantes Parrita, Orotina y algunas regiones de la
Peninsula de Nicoya (Guzman et al. 1998).

4. VARIEDADES

En Costa Rica predomina la siembra de dos variedades criollas, conocidas como

ALuciao y AParrit ef ase carattaaiza pa ser eldt@ammente A Luci ao
heterogénea, con un peso de fruta que oscila entre 1,5 y 2,5 Kg y una

productividad relativamente baja. La variedad i P a r r itambidhaes bastante

heterogénea, pero produce una fruta de mayor tamafio (2 a 3 Kg), de pulpa gruesa

y mejor sabor.

También se cultivan variedades genéticamente estables. Algunas de ellas son las
variedades del gruponiniSe¢op désSaamvielado a da si Sau
cuales se han cultivado esporadicamente para exportacion. Dichas variedades
se caracterizan por presentar una fruta pequeiia (300-600 g) de muy buen sabor.



Por otra parte, se ha introducido | a v ar i edad ifakieade £dba, perg
actualmente muy difundida en México. Este material produce fruta de gran tamafio
(2-3 kilos) y pulpa dulce. Sin embargo, en nuestro pais ha manifestado problemas
en su productividad y una alta susceptibilidad a la antracnosis (ver seccion 8.4.
sobrefi Enf e r mg suandnejeo ) .

Desde el afio 2004, ha tomado importancia la siembra del hibrido denominado
i Poc oc 2 ose camdteriza par $er homogéneo y de alto rendimiento, con una
fruta de buen sabor cuyo peso oscila entre 1y 1,5 kilos. (Bogantes y Mora, 2006).
Esporadicamente algunos agricultores han probado otros hibridos comerciales

comolaiTai ndegoaracter2sticas)yelmiRlealr dadya .

Finalmente es importante mencionar que las variedkades fiLuci ao,

AMaradol 06 son relativamente susceepdalds| es

dos primeras, pero a la vez, ninguna de las tres es fuertemente propensa a la

carpelodia. En contraposicién, las variedades hawaiianas y el hibri d o fiPococ 2 0

poco afectadas por la esterilidad femenina pero si por la carpelodia. Como se dijo
anteriormente, estos problemas fisiologicos son muy influenciados por las
condiciones climaticas y de manejo, lo cual se debe tomar en cuenta a la hora de
seleccionar las variedades y las zonas a sembrar.

5. ESTABLECIMIENTO DEL CULTIVO

5.1. Etapa de vivero.

Célculo de necesidades de semilla.

Las necesidades de semilla por hectarea dependen de la variedad a utilizar.
Normalmente aquellas de polinizacion abierta como las criollas, las hawaiianas y
l a AMaradol 60, son el resultado de wun

este motivo, las proporciones sexuales resultantes de estas variedades son de 2/3

de este genotipo y 1/3 femeninas. En el caso del h2br i dtas@dioparcomes 2 0

son de 50% y 50% de cada una. Tomando lo anterior en consideracién, y con el fin
de incrementar la probabilidad de contar con un genotipo hermafrodita en cada
punto de siembra, es necesario sembrar varias plantulas de alméacigo en cada uno
de estos puntos. El incremento de la proporcibn de hermafroditas en una
plantacién dependera del nimero de plantas que se siembren en cada punto y del
hecho de si se trata de wuna variedad

AMaradol o, ASunriseodo, ifddun(sejt.0o, AiRkrdxcac2z 69 . urke

muestra las proporciones sexuales segun la variedad y la cantidad de almacigo
sembrado. Como se puede observar, en términos generales, es recomendable
sembrar como minimo tres plantulas por punto de siembra. En el caso de los
hibridos, aun la siembra de una cuarta incrementa de manera importante la
proporcion de hermafroditas totales en una plantacion.
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Tomando en consideracion la densidad de siembra seleccionada, la cantidad de
plantas requeridas por punto de siembra y el porcentaje de germinacion, es
posible determinar las necesidades totales de semilla. Es importante recordar que
siempre es deseable sembrar un 10% adicional para cubrir los posibles
imprevistos.

Cuadro 1. Porcentaje de plantas hermafroditas en una plantaciéon, segun el
ndmero de plantas por punto de siembra y la variedad.

Numero de plantas por Porcentaje de plantas hermafroditas
punto de siembra
Variedades de H2 br i dooc 2foP
polinizacién abierta
1 66,7 50°
2 88,9 75
3 96,3 88,5
4 98,8 94,3

Recolecta, extraccién y procesado de semilla

En el caso de siembras de las variedades criollas (Lucia o Parriteiia), la semilla
debe extraerse de frutas provenientes de plantas hermafroditas (frutas tipo

Acachoo) . Estas pl an poamesahtarumeamlta preductividadiyonar s e

buenas caracteristicas de fruta, tales como sabor, firmeza y ausencia de
pudriciones externas. Para poder evaluar la productividad, es necesario realizar la
seleccién de los arboles justo al inicio de su primera cosecha, cuando es mas
factible determinar su potencial productivo. Estos arboles se deben marcar con el
fin de poder identificarlos mas adelante cuando se requiera extraer la semilla de su
fruta.

La semilla recién extraida de la fruta de la papaya est4 envuelta en un arilo
(especie de envoltura gelatinosa), el cual contiene sustancias que inhiben la
germinaciéon. Por este motivo, el mismo debe eliminarse restregandolo contra una
malla. Luego de este proceso, la semilla debe lavarse con agua limpia varias
veces. Finalmente, debe secarse durante algunos dias, pero evitando exponerla a
la luz directa del sol, sobre todo durante los primeras horas de secado. En este
sentido, es importante anotar que la semilla seca germina mejor que aquella
hameda recién extraida. Una vez terminado el proceso, no debe almacenarse
mas de 3 meses a temperatura ambiente pues pierde su vigor.

% Por razones gue aln se estan investigando, en ocasiones el porcentaje de plantas hermafroditas

del h2bcoddofn®i sminuye hasta un 40 %, por |l o cual

obtienen un 64% de plantas hermafroditas, con 3 un 78,5%, y con 4 plantas un 87%.
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La semilla de la papaya puede sembrarse sin haber germinado, sin embargo,
para obtener un almacigo uniforme, se recomiendar eal i zar una HAfApregern
Para realizar este procedimiento, deben seguirse los siguientes pasos:

1 Colocar la semilla seca en un recipiente con agua y revolver bien para
mojarla toda. Debe permanecer en el recipiente durante un minimo de 5
horas, o preferiblemente, hasta que mas del 90% se haya hundido hasta el
fondo. El agua de este recipiente debe cambiarse dos o tres veces durante
el periodo, en los momentos en que adquiera una coloracién oscura debido
a las sustancias que liberan las semillas.

1 Pasado el periodo de imbibicion o i mo jlaasdnoilla se separa del agua
pasandolas por un colador hasta que quede bien escurrida. Luego se
envuelve en un papel periédico limpio y ligeramente humedo. Una vez
envuelta, se coloca dentro de un recipiente oscuro, el cual se debe ubicar a
la sombra.

1 Luego de 4 a 7 dias bajo estas condiciones, algunas semillas comenzaran a
mostrar wuna Ar event axqgomiendodosu enbriosde codox t er i or
blanco. Es en este momento en que debe procederse a la siembra de
almacigo. Es importante anotar que no debe esperarse a que emerja la raiz
de la semilla, ya que si se siembra en este estado es muy probable que la
misma se quiebre o que la plantula emerja torcida de la bolsa (foto 13).

Un procedimiento complementario para mejorar la uniformidad de la germinacion
es la aplicacion de giberelinas. Para esto, la semilla seca debe sumergirse en una
solucién de 400 ppm de giberelinas por un periodo aproximado de 4 horas,
durante el cual debe revolverse periédicamente. (Nota: no debe utilizarse semilla
himeda para realizar este procedimiento). Finalizado este proceso, se escurre y
se coloca en un lugar oscuro, como puede ser una bolsa plastica negra. Una vez
tratada, puede comenzar a germinar en 24 horas si las condiciones climaticas son
calidas, por lo que los contenedores para los almacigos deben estar listos para la
siembra

Preparacion del almacigo

La etapa de almacigo de papaya es de vital importancia para obtener un cultivo
exitoso. Es recomendable producirlo en contenedores como bolsas de 10 X 12 cm
(1 litro) o vasos plasticos blancos (no transparentes) de al menos 350 ml, a los
cuales se les haya hecho huecos en su cara inferior para permitir el drenaje (foto
16). La utilizacion de bandejas de germinacion no es recomendable debido a que
el pequefio tamafio de sus celdas hace que se deba trasplantar las plantas muy
pequeias al campo. Esto obliga a mantener un programa muy estricto de control
de malezas y plagas durante las primeras semanas en el campo, incrementando
los costos de produccion. Un problema adicional con este método es el hecho de



que la raiz no se desarrolla adecuadamente, lo cual repercutird posteriormente
sobre el anclaje de la planta adulta. Sin embargo, si se insiste en utilizar este
sistema, las bandejas deberian ser de celdas grandes, con no mas de 50 por
bandeja. Es importante mencionar que la produccion de alméacigos de papaya con
este sistema ha sido exitosa en otros paises con zonas de poca precipitacion, con
implementacion de fertirriego y las aplicaciones de herbicidas preemergentes.

Se pueden usar una variedad de sustratos para producir los almacigos de papaya.
En general, todos los componentes deben estar libre de posibles patdgenos que
puedan dafar la plantula. El sustrato mas simple recomendado es una mezcla de
suelo y compost de alta calidad®. Una adecuada relacién por volumen entre ambos
componentes es de 2 partes de suelo por 1 parte de compost (Bogantes y Mora
1999-2002). Esta mezcla ha dado resultados satisfactorios de manera consistente.
En el caso de utilizarse suelo, éste debe ser de textura liviana y provenir de
terrenos virgenes que no hayan sido sembrados recientemente, tales como
Atacotal eso o0 b oAsegta mmezckh s le pudda agregar granza de
arroz para mejorar su estructura, pero no es indispensable. En caso de tener que
utilizar suelo de dudosa calidad, éste debe desinfectarse.

Otros sustratos mas adecuados para los almacigos de papaya son las mezclas de
abono orgénico con peat-moss o con fibra de coco. Evidentemente también es
posible realizarlas con estas dos Ultimas materias primas solas 0 en combinacién
entre ellas, pero en estos casos, es muy importante incluir todos los elementos
mayores y menores en el programa de fertilizacién durante toda la etapa de vivero.

Para la siembra del alméacigo, se coloca una semilla pregerminada (0 mas si no
estan pregerminadas) por contenedor a una profundidad de 1 a 1,5 cm. El riego
debe realizarse peridédicamente sin permitir que la superficie del suelo se seque.
La emergencia de la plantula ocurre a los 10-15 dias si no se ha hecho
pregerminacion, o entre 5 y 10 dias si ésta se ha realizado. Cuando las dos
primeras hojas estan desarrolladas, se recomienda realizar fertirrigacion con la
férmula soluble 20-20-20, a razén de 3 g por litro cada 4-5 dias.

El almacigo debe trasplantarse antes que la raiz comience a enrollarse en el fondo
del contenedor. Normalmente esto significa trasplantar una plantula con una altura
de 25 cm si se utiliza una bolsa de 10 X 12 cm, o con una altura de 20 cm si se
utiliza un vaso de 350 ml (foto 14).

En general, el desarrollo de almacigos en altas densidades (e.j. poco 0 ningun
espaciamiento entre plantulas vecinas) puede producir etiolacién. Esto trae como
resultado la produccion de tallos muy altos pero delgados, asi como un follaje
fragil y de escaso desarrollo. Este tipo de almacigos tiende a deshidratarse
rapidamente al sembrarse en campo y es propenso a la quema de sol y al

® Se recomienda adquirir compost de cafia de azlcar de broza de café de alta calidad,
provenientes de fuentes de reconocida trayectoria. Un compost de mala calidad puede causar la
pérdida total del vivero.



volcamiento a consecuencia de la lluvia. Por evitar esta situacion, la plantula debe
trasplantarse a campo lo antes posible, apenas las raices hayan colonizado todo
el adobe (foto 14), De ser posible, también es recomendable mantener una
separacion entre las plantulas de vivero durante su desarrollo.

Otro sistema de produccion de almacigos que ha dado buenos resultados es el
uso de | os (ahdgistefely la atilizactgpru e sustratos preparados que
vienen envueltos en una membrana biodegradable (foto 15). Una de las mayores
ventajas de este sistema radica en que no se produce un enrollamiento de las
raices al chocar con las paredes de un contenedor, lo que facilita el crecimiento de
ellas una vez que las plantas son transplantadas al campo. Debido a la alta
retenci-n de hu medatdl ingpatanciairdguldr tuypdadosamente
el riego, sobre todo en los primeros 10-15 dias de desarrollo.

El almacigo de papaya debe realizarse alejado de plantaciones comerciales con el
fin de evitar el contagio de posibles enfermedades desde las plantas adultas. Debe
también procurarse ubicar el vivero cerca de una fuente de agua limpia. Para
evitar la propagacidon de enfermedades de follaje entre las plantulas, es
indispensable protegerlos de la lluvia colocandolos bajo un plastico totalmente
transparente. Debe enfatizarse que cualquier tipo de sombra es altamente
perjudicial durante la etapa de vivero. La estructura que alberga el almacigo debe
tener al menos 2,3 metros de altura con el fin de facilitar el paso de las personas
durante las labores de atencion de las plantas.

Control de plagas y enfermedades en vivero

Durante la etapa de vivero, las plantulas de papaya ocasionalmente son atacadas
por diversos hem2pteros que flasaugpgaientes,
lo que ocasiona la pérdida de vigor y en ocasiones su muerte. Por este motivo,
es muy importante monitorear la presencia de insectos y tomar medidas de control
si hacen aparicion.

En cuanto a las enfermedades, debe notarse que si se siguen las
recomendaciones mencionadas de utilizar sustrato inerte o desinfectado, una
cobertura de plastico trasparente y una adecuada localizacién del vivero lejos de
plantaciones comerciales, éstas no deberian presentarse. Sin embargo, la
utilizacion de suelo o sustrato no desinfectado puede ocasionar la aparicion de la
enfermedad fmal de talluelod (Rhizoctonia sp.). Esta enfermedad se puede
controlar utilizando caldo bordelés (mezcla de cobre y calcio) y benomil. La
utilizacién de fungicidas ditiocarbamatos en plantulas pequefias de papaya puede
en algunas ocasiones causar problemas de fitotoxicidad.



5.2. Seleccidn y preparacién del terreno

Como se dijo anteriormente, la papaya requiere de suelos de texturas livianas y de
excelente drenaje. Es indispensable realizar un analisis fisico y quimico con el fin
de determinar la factibilidad de su utilizacion para el cultivo, asi como para
elaborar un plan de fertilizacion adecuado. La seleccion del terreno también debe
considerar la cercania de fuentes de agua de calidad en el caso de que se
requiera riego. Finalmente, debe tomarse en cuenta que debido a la
susceptibilidad de este cultivo a la Phytophtora spp., una excelente plantacion de
papaya solo se logra si se siembra en suelos que no hayan sido utilizados
anteriormente con este mismo cultivo, o en su defecto, que hayan permanecido
sin este cultivo por al menos 2 afios.

Antes de la siembra, el suelo debe preparase con aradas y rastreadas hasta
dejarlo adecuadamente suelto. Un terreno mal preparado con terrones muy
grandes dificulta la penetracion de la raiz, lo que conlleva al volcamiento de
plantas durante el ciclo de cultivo.

En zonas con alta precipitacion, es muy importante hacer eras o camas, con una
altura minima de 50 cm y de una anchura aproximada de 80 cm. (foto 18).

Como se dijo anteriormente, la papaya es muy susceptible a excesos de agua, ya
que los encharcamientos propician la aparicion de la enfermedad que causa la
marchitez de la planta (Phytophtora spp.). Independientemente de las
enfermedades, el exceso de agua por si misma produce un amarillamiento de las
hojas mas bajas, por efecto de la anoxia.

Las obras de drenaje merecen especial atencion. Es recomendable establecer un
disefio de drenajes que permitan un nivel fredtico de al menos 1,5 metros de
profundidad en época lluviosa. Esto implica realizar una fuerte inversiéon en esta
labor que considere canales primarios, secundarios y terciarios (foto 19). También
es necesario evacuar las aguas superficiales que causen encharcamiento
temporal.

Es importante destacar que el terreno debe estar preparado y listo para la siembra

por lo menos una semana antes del trasplante, con el fin de asegurar que las

plantas de vivero no se fApasenodo o crezcan d:¢
tamafYo del reci piente qgque | os c onanema e . Un
grande, generalmente conlleva plantas débiles que no toleran bien su traspaso a

campo.



5.3. Siembra en campo

Densidad de siembra

La densidad de siembra se define como el nimero de plantas por hectarea. Este
factor depende principalmente del diametro de la copa, la cual a su vez depende
en alguna medida de la variedad. Para variedades de copas angostas como las
fhawaiianasq es posible sembrar hasta 2900 plantas por hectarea. Para
variedades de copas mas anchas como las criollas o el hibrido A Po c o ¢ 2
recomienda una densidad que oscila entre 1600 y 2200 plantas por hectarea,
dependiendo del sistema de siembra.

Sistemas de siembra

El sistema de siembra se puede definir como el disefio de la distribucién de las
plantas en el campo. Los mas sencillos son los de cuadro y rectangulo, en las
cuales las plantas se distribuyen en espaciamientos de 2,5 X 2,5 m (1600 por
hectarea) o 2,5 X 2 m (2000 por hectarea) respectivamente. Estos sistemas se
utilizan cuando todas las labores de cultivo se realizan sin la intervencion de
maquinaria. Sin embargo, es posible aumentar el numero de plantas por area

manteniendo las mismas distancias s i se utiliza el ,=mlat ema
cual una hil er a s eespecton @ aileré aedafia (figdra Db). Boo n

ejemplo, con este disefio, es posible sembrar 1843 individuos por hectarea
manteniendo una distancia entre plantas de 2,5 m en todas direcciones, aun
cuando la distancia entre hileras sea disminuida a 2,17 m.

Para plantaciones grandes en las cuales las labores agricolas se realicen con
maquinaria (aplicaciones de fungicidas o cosecha de la fruta), deben dejarse
callejones libres cada cierto numero de hileras, con el fin de permitir el paso de
esta maquinaria. Enest os casos es indispensabl e
fin de aprovechar al maximo el area disponible. El ancho de los callejones libres
(di stanci ao X daepehderaldel tipd de gnaquimarialutilizada, mientras
que la distancia entre callejones ( di st anci a A)deperdlera dela
namero de filas por hilera y de la distancia entre filas. Para definir esta distancia
AYo, es | mpor t an laeapdacidath@derla maquinaciaide dar la vuelta
al finalizar su labor en un grupo de hileras e iniciar la labor en otro grupo. Es
importante tomar en cuenta también que los grupos de hileras no deben contener
demasiadas filas, pues las labores de aplicaciones de agroquimicos seran menos
efectivas, lo cual puede causar una mayor incidencia de enfermedades como la
antracnosis.
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Figura 1. a) Sistema de siembra en rectangulo tradicional, b) sistema de siembra
en tresbolillo, c¢) sistema de siembra para cultivos mecanizados: siembra de
grupos de hileras en tresbolillo y callejones libres cada cierto numero de hileras
(se muestran dos filas por hilera con fines ilustrativos, no como una
recomendacion; ver consideraciones en el texto sobre la relacion entre el numero
de filas y el ancho de los callejones).



Procedimiento de siembra

El trasplante a campo debe realizarse en presencia de una buena humedad en el
suelo. Es muy importante realizar el hoyo de siembra del mismo tamafo del
adobe de la plantula de almécigo, con el fin de que la base del tallo quede al ras
con la superficie del suelo. Debe enfatizarse que una vez realizada la siembra, la
base del tallo no debe quedar enterrada, ya que podrian producirse pudriciones en
ella y el marchitamiento de la planta joven. Tampoco debe quedar adobe
expuesto por encima del suelo ya que puede causar exposicion de raices y el
consecuente volcamiento. En cada punto de siembra, las plantulas deben
colocarse a no menos de 30 cm entre si, para evitar competencia entre ellas y
asegurarse que el sexado previo al raleo, considere a todos los individuos, en
igualdad de crecimiento y floracién (foto 17). Si se siembran todas las plantas
juntas o en un solo hoyo, se produce un crecimiento disparejo, se promueve la
pérdida de raiz pivotante y el volcamiento.

Debe enfatizarse que la papaya es una especie de rapido crecimiento inicial y
requiere una buena nutricion desde el inicio, por este motivo, el mismo dia del
trasplante debe realizarse la primera fertilizacion. La colocacion del fertilizante al
fondo del hueco antes del trasplante puede resultar en la quema de las plantulas si
no se realiza muy cuidadosamente, por lo que es mas practico incorporarlo
mediante un espeque inmediatamente después de la siembra.

5.4. Sexado y raleo

El sexado y raleo en papaya son dos acciones conjuntas que se realizan
aproximadamente entre la octava y doceava semana después del trasplante,
dependiendo de la variedad y del clima. El objetivo de estas practicas es dejar la
planta con flores hermafroditas, eliminando la o las femeninas. La seleccion de las
hermafroditas debe realizarse lo antes posible, con el fin de evitar la competencia
con las plantas vecinas, lo cual ocasiona un retraso en la entrada de floracion y
produccion. Por este motivo, debe entrenarse al personal que realiza esta labor
con el fin de que puedan distinguir el sexo del primer boton floral cuando éste
tenga un maximo de 0,5 cm. Normalmente el raleo no se puede realizar en una
sesion y se prolonga por unas dos semanas.

5.5. Aporca

En algunos casos es deseable realizar una pequeiia aporca en la base de la
planta una vez que se ha realizado el sexado y ha quedado sola. El objetivo de
esta labor es ayudarla a mantenerse estable mientras continda su desarrollo y
logra un buen anclaje. Es importante recordar que esta practica puede favorecer la
entrada de patogenos, por lo que la altura de la misma no debe sobrepasar la
seccion lignificada de color café del tallo. En todo caso, es recomendable realizar
una aplicacion de mancozeb a la base de la planta antes de cubrirla con la tierra.



Es importante mencionar que la papaya no produce raices adventicias, por lo que
la aporca no favorece la produccion de mas raices. Por este motivo, en el caso de
la papaya, esta practica no es una labor que necesariamente sea complementaria
a la fertilizacion.

6. NUTRICION

6.1. Diseiio del plan de fertilizacién

Debido a la alta productividad, el cultivo de la papaya es muy intensivo en cuanto
a la fertilizacion. La extraccion total de macroelementos por tonelada de fruta
fresca, segun consenso de varios autores (Awada y Suehisa 1970, Cunha 1980,
Avilan y Rengifo 1986) recopilados por Bertsch (2003), corresponde con:

N: 1,8 kg
P: 0,2 kg
K: 2,1 kg
Mg: 0,2 kg
Ca: 0,3 kg

Una produccion estimada